
 E F M A M J J A S O N D 
 ACELGA VERDE   + + + + + + +    
 ACELGA AMARILLA + + + + + + + + + + + + 
 ACHICORIA + + + +         
 ALCACHOFA  + +        + + 
 APIO + + + + +      + + 
 APIO RÁBANO + + +    + + +    
 BERENJENA + +       + + + + 
 BORRAJA     + + +      
 BRÓCOLI   + + + +       
 CALABACÍN + + + + +   + + + + + 
 CALABAZA + + +        + + 
 CARDO + + +         + 
 CEBOLLA + + + + + + + + + + + + 
 COL DE BRUSELAS  + + + +        
 COL MILÁN  + + + +        
 COL REPOLLO + + + + + + + +    + 
 COL FORRAJERA + + + + +        
 COLIFLOR   + + + +       
 COLINABO + + +    + + +    
 CORIANDRO (CILANTRO) + + + + + +     + + 
 CHIRIVÍA + + + + + +     + + 
 ENDIVIA + +         + + 
 ESCAROLA    + + + + +     
 ESPÁRRAGO          + +  
 ESPINACA + +   + + + + + + + + 
 GUISANTE +      + + + + + + 
 HABA       + + + + + + 
 HINOJO + + +    + + +    
 JUDÍA MATA BAJA  + + + + +       
 JUDÍA ENRAME  + + + + +       
 LECHUGA + + + + + + + + + + + + 
 MELÓN + +         + + 
 NABO MESA + + + + + + + + + + + + 
 PEPINO + +         + + 
 PEREJIL + + + + + + + + + + + + 
 PIMIENTO + + +      + + + + 
 PUERRO + + +       + + + 
 RABANITO + + + + + + + + + + + + 
 REMOLACHA MESA + +        + + + 
 SALSIFÍS + + +          
 SANDÍA + +          + 
 TOMATE + + + +       + + 
 ZANAHORIA + + + + + + + +   + + 



 
 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 
            
Ajo Patatas Zanahoria Melón Melón Rábanos Judía Espinaca Zanahoria Guisantes Ajo Ajo 
Rábanos Rábanos Acelga Rábanos Nabo Remolacha Rábanos Rábanos Rábanos Rábanos Rábanos Rábanos 
Cebolla ta. Espinaca Nabo Sandia Sandia Apio Nabo Acelga Nabo Espinaca Lechuga Espinaca 
Lechuga Guisantes Rábanos Cardo Cardo Coliflor te Canónigos Canónigos Habas Coles prim Lechuga Lechuga 
Lechuga Fresón Judia Chirivía Rábanos Lechuga Lechuga Lechuga Escarola Lechuga Escarola Lechuga 
Cebolla te Puerros Lechuga Lechuga Lechuga Coles ta. Puerros Coliflor ta. Lechuga Lechuga   
Coles prim. Pepino Lechuga Coles te Berenjena Lechuga Lechuga Coliflor te Cebolla te.    
 Lechuga Pepino Calabacin Pimiento Tomate Coles te Apio Coles ta    
 Berenjena Berenjena Alcachofa Tomate  Alcachofa Lechuga Puerros    
 Pimiento Pimiento Alcachofa Lechuga    Lechuga    
 Tomate Tomate Lechuga Pepino    Coliflor ta    
 Lechuga  Pepino Calabacín        
   Berenjena         
   Pimiento         
   Tomate         
   Cebolla ta         
   Puerros         
            
            
            
 Leyenda:     Plantar retoño       
  Te:tempranera    Poner en semillero       
  Ta:tardía    Siembra directa       
  Prim: primavera    Trasplantar plantón       


